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   ö£õßÚõ›uÈ |øhUPo¢u ¦Ûu¨ 

    ö£¸©õß §[PÇ÷»

	 	 	 •ßÚõ	ÂI®£	ö©´¨ö£õ¸Öö©ßÖ	

	 	 	 	 •ßÛ	•øÓ£µÄ®

	 	 	 ªßÚõº		P°ø»a	\¢uõÚ	SµÁº

	 	 	 	 \›u®	ÂÍ®¤kÁõß

	 	 	 Gß÷Ú	÷µõøh	ø¯[PµzuÛ¸uõm

	 	 	 	 P©»	ªøÓg]kÁõ®

GßÖ \¢uõÚ SµÁºPÍx ]Ó¨¦UPøÍ \¢uõÚõ\õ›¯ ¦µõn \[QµP® 

SÔ¨¤kQßÓx. ø\Á \©¯ B\õ›¯ºPøÍ \©¯õ\õ›¯ºPÒ GßÖ® \¢uÚõ 

\õ›¯ºPÒ GßÖ® C¸ÁøP¯õP ÁÇ[SÁx ø\Á\©¯ ©µ¦ BS®. \©¯U 

SµÁº |õÀÁøµ²®  \©¯õ\õ›PÒ GÚ SÔ¨¤kÁº. J¸Á¸US ¦zvµ \¢uõÚ® 

÷£õ», Cøh¯ÓÄ£hõ©À ÁÈÁÈ¯õP bõÚ¦zvµºPÍõ´ E£÷u\UQµ©zvÀ 

ø\Á©µ¤øÚU PõzuÁºPÍõu¼ß CÁºPøÍ \¢uõÚSµÁº GÚÄ®, \¢uÚõ 

\õ›¯ºPÒ GÚÄ® AøÇ¨£º. CÁºPÍx £µ®£øµ°À Á¢uÁºP÷Í uØ÷£õx  

uªÌ |õmiÀ ÂÍ[S® ø\Á BwÚ[PøÍ |hzx£ÁºPÍõÁº.CzuøP¯ 

\¢uõÚSµÁºPÒ BØÔ¯ £oPøÍ ÷©ÀÁ¸©õÖ ÷|õUS÷Áõ®.

   ê‰î£ù °óõ˜èÀ‹,   
       Üõ˜èœ ðEèÀ‹13
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1. ö©´Psh ÷uÁº
 ¦Óa\¢uõÚSµÁºPÎÀ •uÀÁµõP ö©´Pshõº Põn¨£kQßÓõº. AÁº 

13 B® ¡ØÓõsiß •Ø£Sv°À ÁõÌ¢uÁµõPU P¸u¨£kQßÓõº. ö©´Pshõº 

BØÔ¯ ø\Á\©¯¨ £oPÐUöPÀ»õ® uø»¯õ¯x ø\Á]zuõ¢u® \õº£õÚ 

•¨ö£õ¸Ðsø©ø¯ •uß •u»õP {ÖÂ¯ø©¯õS®. 13 B® ¡ØÓõskUS 

•ßÚº Põn¨£mh uzxÁ Â\õµønPøÍz öuõSzx AÁØÖUSa ø\Á           

]zuõ¢u Ÿv°À ÂÍUP® AÎUP •ßÁ¢uõº. AuõÁx Áhö©õÈ ¡ÀPÍõÚ 

÷Áu[PÒ, E£{hu[PÒ, BP©[PÒ BQ¯ÁØÔ¾® v¸©¢vµ®, ÷uÁõµ® 

BQ¯ ¡ÀPÎ¾® öuõßÖ öuõmk Á¼²Özu¨£mk Á¢u   CøÓÁß, 

E°º, E»S Gß£ÁØÖUS ÷Põm£õmk Ÿv°»õÚ ÂÍUPzvøÚ AÎzuÁº 

ö©´Psh÷uÁµõÁõº. ö©´Psh÷uÁº uÚx S¸ÁõQ¯ £µg÷\õv¯õº 

u©US E£÷u]zu ]ÁbõÚ `zvµ[PøÍz uªÈÀ A¸Îaö\´uõº. AøÁ                                      

]ÁbõÚ ÷£õu® GßÓ ¡»õP öÁÎÁ¢uÚ. ]ÁbõÚ ÷£õu® ö©´Psh  

\õz vµ ¡ÀPÐUSÒ  •u»õÁuõP Põn¨£kQßÓx. Cx÷Á ¤ØPõ»zvÀ 

GÊ¢u ø\Á]zuõ¢u ¡ÀPÐUöPÀ»õ® Buõµ ¡»õP Aø©QßÓx.

]ÁbõÚ ÷£õu®  ¤µ©õn C¯À, C»UPn C¯À, \õuÚ C¯À,  £¯ß C¯À 

GÚ |õßPõP ÁSUP¨£mk JÆ÷Áõº C¯¾® •®‰ßÖ `zvµ[PøÍU 

öPõsk Põn¨£kQßÓx. Ca `zvµ[PÒ £v £ØÔ¯ ÂÍUP®, E°º £ØÔ¯ 

ÂÍUP®, E°ºPÒ u® P¸©ÂøÚUS HØ£ Aø©²® {ø», Bß©õ•zv 

{ø»ø¯¨ ö£Ö®ÁÈ, AÔÂÚõÀ CøÓÁøÚ AøhuÀ, ¦»ßPÎß ÁÈ¯ßÔ 

bõÚÁÈ°À CøÓÁøÚU PõquÀ, £›£USÁ {ø» G´x®÷£õx CøÓÁß 

BmöPõÒÍÁ¸uÀ, GÀ»õ® CøÓÁß ö\¯À GÚ Gsq® {ø», CøÓÁß 

v¸Á¸Ò TiÚõÀ Cß£® Tk®, CøÓ Cß£® ö£ØÓ Bß©õ v¸®£Ä® CøÓ 

Cß£zøu÷¯ |õk® GßÓÁõÖ CvÀ EÒÍ uzxÁ Â\õµønPÒ Aø©QßÓÚ.

ö©´Pshõº ußÛh® E£÷u\® ö£ØÓ ©õnÁºPÐUS ]ÁbõÚ                                     

E£÷u\zøu A¸ÎÚõº. CÁ›h® 46 ©õnÁºPÒ PÀÂ PØÓuõP ø\Á\¢uõÚõ 

\õ›¯õº ¦µõn \[QµP® SÔ¨¤kQßÓx. AÁºPÐÒ uø»ø© ©õnõUPÚõP  

A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº AÁºPÒ ÂÍ[QÚõº. \¢uõÚSµÁº Á›ø\°À 

CÁ¸US Akzu {ø»°À  CÁº ÂÍ[QÚõº. ÷©¾® £vß|õßS ö©´Psh 

\õzvµ ¡ÀPÐÒ JßÓõQ¯ Esø© ö|Ô ÂÍUP® GßÓ ¡¼ß B]›¯µõÚ 

©ÚÁõ\® Ph¢uõº  ©ØÖ® ]ØÓ®£» |õiPÒ ÷£õß÷Óõ¸® CÁ›h® PÀÂ 

PØÓ ^hºPÍõÁº.ö©´Psh÷uÁº ø\Á]zuõ¢u uzxÁ[PøÍ {ÖÂ¯÷uõk 

©õzvµ©À»õx, ÷Áuõ¢u® •u¼¯ uzxÁ[PÎß uzxÁ Â\õµønPÎÀ {ßÖ 

ø\Á ö©´°¯ø»U Põ¨£õØÔÚõº. E£{hu ©PõÁõUQ¯[PÐUS \[Pµº AzøÁu 

÷Áuõ¢uU P¸zxUPøÍ •ßøÁzux ÷£õßÖ ö©´Psh÷uÁº •ßøÁzu 

uzxÁU P¸zxUPÒ ""_zuõzxÂu	ø\Á			]zuõ¢u®''	GÚ AøÇUP¨£kQßÓx.

ö©´Pshõº  GÆÁÍÄ  Põ»® CÆÄ»QÀ ÁõÌ¢uõº Gß£x AÔ¯¨ 

£k©õÔÀø». B°Ý® AÁº v¸öÁsøn |À¿›÷»÷¯ •zv¯øh¢uuõP 
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SÔ¨¤h¨£kQßÓx. CÁµx \©õvU ÷Põ°À v¸ÁõÁkxøÓ BwÚzvß  

QøÍ ©h©õQ¯ v¸öÁsøn |À¿›À Põn¨£kQßÓx. 

2. A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº
 ¦Óa\¢uõÚ SµÁºPÐÒ  ö©´Pshõøµ Akzx •UQ¯zxÁ® ö£Ö£Áº 

A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº BÁõº. CÁº BP©[PøÍz xøÓ÷£õP PØÓø©¯õÀ 

AÁøµ ""\P»õP©	 £siuº'' GÚ AøÇzuÚº. Az÷uõk AÁº ^ºPõÈz 

v¸zu»zvÀ ]» Põ»® Á]zx A[S ]Á¨£oPÒ £» ¦›¢uø©¯õÀ CÁøµ 

""\sø£¯ºuø»Áº'' GßÝ® ]Ó¨¦¨ ö£¯º öPõsk AøÇUP¨£mhõº. 

AÁº ö©´Pshõº ÁõÌ¢u 13B® ¡ØÓõsiÀ  ÁõÌ¢x ö©´Pshõµx ø\Á 

ö©´°¯À ÁÍºa]US EÖxøn¯õP Aø©¢u÷uõk £»uµ¨£mh ø\Á¨ 

£oPøÍ BØÔ¯ÁµõP CÁº ÂÍ[SQßÓõº.

Á¯vÀ •xø© ö£ØÓ v¸|õÄUPµ\º GÆÁõÖ bõÚ\®£¢uøµ Án[Qa 

÷\øÁ ö\´uõ÷µõ A÷u÷£õÀ Á¯vÀ  •v¯ÁµõQ¯ A¸n¢v ]Áõa 

\õ›¯õº u®ª¾® Á¯x SøÓ¢u ö©´Psh÷uÁøµU S¸ÁõPU öPõshõº. 

ö©´Psh÷uÁº u©US E£÷u]zu ]ÁbõÚ÷£õuzøu ©ÓÁõu A¸n¢v                                                       

]Áõa\õ›¯õº ""ö©´Pshõß	 ¡À	 ö\ßÛ°Ø	 öPõsk	 	 ø\ÁzvÓzvøÚz	

öu›PÀ	 EØÓõ®''	 GÚÄ®	 ""G®S¸|õuº....	 wuP»	 G©UPÎzu	 bõÚ	 ¡ø»z	

÷uº¢xøµ¨	 	 ÷£ß	 ]ÁbõÚ	 ]zv'' GÚÄ® TÔ²ÒÍø© SÔ¨¤hzuUPx.

CÁº uÚx S¸ÁõQ¯ ö©´Pshõµx ÷Ásk÷PõÐUPø©¯  AÁµx                                                                                                                                    

]ÁbõÚ÷£õuzxUS ÂÍUP® TÖ®•P©õP ""]ÁbõÚ	]zv¯õº'' GßÓ ÁÈ 

¡ø» E¸ÁõUQÚõº. C¢¡À £vß|õßS ]zuõ¢u \õzvµ ¡ÀPÐUSÒ Â›ÁõÚx. 

Ax 301 Â¸zu¨£õUPøÍU öPõsh÷uõk £µ£UP®, _£UP® GßÝ®  Cµsk  

¤›ÄPøÍ  Eøh¯x. CÁØÖÒ £µ£UP® Gß£x E»Põ¯u®, ö\Ízvµõ¢vP®, 

÷¯õP\õµ®, ©õzv¯ªP®, øÁ£õi¯®, {PshÁõu®,   B^ÁP®,  £mhõ\›¯®, 

¤µ£õPµ®, \zu¨¤µ© Áõu®, ©õ¯õÁõu®, £õØP›¯®, {ia_µ \õ[Q¯®, £õg\

µõzvµ® BQ¯ \©¯ÁõvPÍx öPõÒøPPøÍ GkzxU TÔ AÁØøÓ AÍøÁ 

•øÓ°ÚõÀ ©Ö¨£x BS®. _£UP® Gß£x \õzvµ ¡ÀPÐUS›¯ AÍøÁ 

TÔ¯ ¤ß, •¨ö£õ¸ÒPÎß Esø©, AÁØÔß ö£õx C¯À¦, ]Ó¨¤¯À¦, 

£õ\zvÛßÖ® }[Q PhÄøÍ AøhÁuØPõÚ ÁÈPÒ,PhÄøÍ Aøh¢÷uõº 

ußø©, BQ¯ ö£õ¸ÒPøÍ Â£›zxU TÖÁuõS®.

CzuøP¯ uzxÁa ]Ó¨¦UPøÍ Eøh¯ A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õ›ß                                  

]ÁbõÚ   ]zv¯õº  ¡ø»  AÔbºPÒ £»ÁõÖ ÷£õØÔ²ÒÍÚº. ""]Ázvß	

÷©À	öu´ÁªÀø»	 	 	 ]ÁbõÚ	 	 ]zvUS	 ÷©À	J¸	 \õzvµªÀø»'' GßÖ® 

""£õº	Â›¢u	¡ö»À»õ®	 £õºzuÔ¯a	 	 ]zv°÷»	J¸	Â¸zu¨	 £õ	 ÷£õx®''	

Gß£Ú SÔ¨¤hzuUPøÁ¯õS®. A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº ø\Á]zuõ¢u                                           

\õzvµÂ¸zvUS BØÔ¯ £oPÎÀ ©ØöÓõßÖ ""C¸£õC¸£Lx'' GßÝ®                                                                                                                                    
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\õzvµ ¡ø» E¸ÁõUQ¯ø©¯õS®. CvÀ A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº u©x 

S¸ÁõQ¯ ö©´Psh÷uÁøµ •ßÛø»¨£kzv AÁøµ ÷|õUQ, uõ® 

ÂÚõUPøÍ  ÂÚõÄÁuõPÄ®, AuØS ö©´Psh÷uÁº Âøh¯Î¨£x ÷£õ»Ä® 

ø\Á ]zuõ¢uU P¸zxUPøÍ C¸£x ö\´²ÒPÒ ‰»® Â£›zxÒÍõº.

CÁ¸® uÚx S¸Âß ÁÈ°À {ßÖ ø\Á]zuõ¢u Esø©PøÍ¨ £» 

©õnõUP¸US¨ ÷£õvzxÒÍõº. \¢uõÚ SµÁºPÐÒ ‰ßÓõÁuõP ÂÍ[S® 

©øÓbõÚ \®£¢uº CÁµx ÷|µi ©õnõUPµõÁõº. A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº 

uÚx ö\õzxUPøÍU Th ø\Á¨£oUPõPz uõÚ©õP ÁÇ[Q¯øu AÔ¯ 

•iQßÓx. uªÇPzvß v¸zxøÓ°¾ÒÍ AÁµx {»[PøÍ ø\Á ]zuõ¢| 

ÁÍºa]°ß ö£õ¸mk |ßöPõøh¯õP ÁÇ[QÚõº. CßÖ A¢u {»zøu 

v¸UøP»õ¯ bõÚ¨£µ®£øµ¯õÀ E¸ÁõUP¨£mh v¸ÁõÁkxøÓ BwÚ®  

ö£õÖ¨÷£ØÖÒÍx. CÆÁõÖ ø\Á]zuõ¢u ÁÍºa]UPõP £»uµ¨£mh 

£oPøÍ BØÔ¯ CÁº ¦µmhõv¨ §µ |õÎÀ APsh £›§µn \a]uõÚ¢u 

{ø»ø¯ G´vÚõº.  CÁµx \©õv v¸U÷Põ°À  v¸zxøÓ°À Aø©¢xÒÍx.

3. ©øÓbõÚ \®£¢uº
 14 B® ¡ØÓõsiß Bµ®£¨£Sv°À ÁõÌ¢uÁµõPU P¸u¨£k® 

©øÓbõÚ \®£¢uº, \¢uõÚ SµÁº©µ¤À ‰ßÓõÁuõP ÂÍ[SÁ÷uõk A¸n¢v 

]Áõa\õ›¯õ›ß ^hµõPÄ® Põn¨£kQßÓõº. ö©´Pshõøµ¨÷£õ»¨ 

£›£USÁ {ø»ø¯ Aøh¢u  ©øÓbõÚ \®£¢uº ø\Á ]zuõ¢| ÁÍºa]US¨ 

ö£¸® £[PÎ¨¦a ö\´xÒÍõº.

©øÓbõÚ \®£¢uµx ø\Á¨£oPÐÒ ¤µuõÚ©õÚx ø\Á]zuõ¢u uzxÁ 

Esø©PøÍ  GÎø©¯õÚ ÁiÂÀ ÷£õvzuø©¯õS®. uÚUS •ßÚº 

ÁõÌ¢u ö©´Psh÷uÁº, A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº  Gß÷£õº  A¸Î¯                                                     

]zuõ¢u  ¡ÀPÍõQ¯ ]ÁbõÚ÷£õu®, ]ÁbõÚ ]zv¯õº, C¸£õC¸L£x 

BQ¯ ¡ÀPøÍU PØÖ AøÁ TÖ® ]zuõ¢u Esø©PøÍz u® ©õnõUP¸US 

GÎø©¯õPU PØ¤zuõº.

CÁº ]u®£µzxUS Asø©°À EÒÍ  v¸UPõÍõg÷\›°À C¸¢x ø\Á                                                                                                                                  

]zuõ¢u Esø©PøÍ ©õnõUPºPÐUS¨ ÷£õvzxU öPõsk C¸¢uõº. 

A¨÷£õx E©õ£v ]Á® ÷\õÇ ©ßÚß u©UPÎzu £À»UQÀ HÔ¨ 

£PØö£õÊvÀ, wÁºzv, B»Ámh®, Søh, \õ©øµ, •u»õÚ £›\Ú[PÒ 

¦øh`Ça  ö\ßÖ öPõsk C¸¢uõº. ©øÓbõÚ\®£¢u›h® £õh® PØÖU 

öPõsi¸¢u ©õnÁöÚõ¸Áß  AÆÅºÁ»zøuz v¸®¤¨ £õºzuõß. 

£µõUS¨ £õºzu ©õnÁøÚ¨ £õhzvÀ  Dk£kzxÁuØPõP ©øÓbõÚ \®£¢uº 

""£mhPmøh°À	£PÀS¸k	÷£õQÓx''	GßÖ SÔ¨¤mhõº.  £mhPmøh Gß£x 

Põ´¢u©µzv»õÚ £À»UøP²® £PØS¸k Gß£x |s£P¼À wÁºzv²hß 

|kzöu¸ÂÀ E©õ£v]Á® ö\ßÓøu²® SÔUQßÓx. Aa\®£Ázvß ‰»® 
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©øÓbõÚ\®£¢uº  ‰ßÖ ]¢uøÚPøÍ ©õnÁºPÐUS  •ßøÁzuõº.

1. Bh®£µÁõÌÄ Bß«P ÷©®£õmkUS BPõx.

2. APUPs vÓ¢uÁ÷µ Psqøh¯õº; AÀ»õ÷uõº ""£PØS¸k''	GÚ©vUP¨£h   

÷Ási¯ÁºPÒ.

3. Gß÷Óõ J¸ |õÒ CÓ¨¦ GÁ¸US® ÷|›k®.

Gß£Ú AøÁ¯õS®.

©øÓbõÚ\®£¢uº uÚx ^hºPÒ S»®, \õv Gß£ÚÁØøÓU Ph¢u £›£USÁ 

{ø»°ÚµõPz vPÇ÷Ásk® Gß£uØPõP AÁºPÐUS¨ £»÷\õuøÚPøÍz 

u¢x  DØÔÀ AÁºPøÍ BmöPõshõº. J¸ \©¯® ö|\ÁõÍµx ÷\›USa                       

ö\ßÓ CÁº, AÁºPÒ FØÔ¯ Pg]ø¯U Sizu÷uõk uÚx •Ç[øPPÎÀ 

C¸¢x ÁÈ¢öuõÊQ¯ TøÍ A¢unµõQ¯ E©õ£v]Áõa\õ›¯õº £¸Q¯ø© 

AÁºPÒ A¢{ø»ø¯U Ph¢x {Ø£uØSa \õßÓõP Aø©¢ux.

CÁº  uÚx uø»ø©a^hµõP E©õ£v ]Ázuõøµ HØÖUöPõsk AÁ¸US                

]ÁbõÚ¨ö£õ¸øÍ E£÷u]zu¸ÎÚõº. Az÷uõk  uÚUS¨ ¤ßÚº v¸UøP»õ¯ 

bõÚ£µ®£øµ öuõhµ AÁ¸US ÁÈPõmiÚõº. E©õ£v ]Áõa\õ›¯õ¸® uÚx 

S¸Âß  «x uõß öPõsh S¸£zvø¯ uõß C¯ØÔ¯ ÷£õØÔ¨£LöÓõøh, 

ö|g_Âkyx BQ¯ C¸ ¡ÀPÎ¾® Â£›zxÒÍõº. ©øÓbõÚ\®£¢uµx 

^hºPÐÒ ©ØöÓ¸ÁµõP A¸n¢v]Áõ\õ›¯õº Gß£Áº  ÂÍ[Q¯uõP  AÔ¯ 

•iQßÓx. ©øÓbõÚ\®£¢uµx  CzuøP¯ S¸zxÁ ]Ó¨¦UPÍõÀ CÁøµ 

ø\Á]Põ©o GÚa ø\Á ]zuõ¢vPÒ  ]Ó¨¤zx AøÇ¨£º. 

\¢uõÚSµÁº |õÀÁ¸Ò ©øÓbõÚ\®£¢uº ©mk÷© ]zuõ¢u \õzvµ ¡ÀPÒ 

Gøu²® GÊuÂÀø» GÚU  TÓ¨£mkQßÓx. B°Ý® Asø©UPõ»[PÎÀ 

AÔbºPÍõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mh B´Ä •iÄPÎß£i ©øÓbõÚ\®£¢uº  

Áhö©õÈ°À EÒÍ ]Áuºu® GßÝ® BP©zvß Ezuµ£õPzøu uªÈÀ 

ö©õÈö£¯ºzuuõP AÔ¯•iQßÓx. ÷©¾® CÁº ""\u©oU÷PõøÁ''	

GßÓ ¤µ©õn ¡ø» GÊv¯uõPÄ® Ax ""]zuõ¢ubõÚ÷£õu®''GÚ 

AøÇUP¨£mhuõPÄ® TÖÁº. Az÷uõk ugø\ \µìÁv ©íõÀ ¡À{ø»¯zvÀ 

Põn¨£k® ""\Pìµ |õ© £õè¯®'' GßÝ® Eøµ ¡ø»²® CÁ÷µ GÊvÚõº 

GÚ AÔbºPÒ P¸xÁº. Az÷uõk ¤ØPõ»zvÀ BÖ•P |õÁ»º AÁºPÒ Eøµ 

ö\´u ""ø\Á\©¯ö|Ô''	 GßÓ ¡ø»²® CÁ÷µ ¯õzuuõPU P¸u¨£kQßÓx.

CÆÁõÖ £»uµ¨£mh ø\Á¨£oPøÍ ÷©ØöPõsh ©øÓbõÚ\®£¢uº                

]u®£µzvß ÁhU÷P EÒÍ v¸UPõÍõg÷\›°À øÁ]zuõ¢u ©h® JßÔøÚz 

uõ¤zx AuÞhõP ø\Á]zuõ¢uU P¸zxUPøÍ¨ ÷£õvzx A[÷P÷¯ \©õv 

{ø» G´vÚõº. CÁµx \©õv B»¯zøu²® ø\Á]zuõ¢u ©hzøu²®  uØ÷£õx 

v¸ÁõÁkxøÓ BwÚ® £›£õ¼zx Á¸QßÓx.
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4. E©õ£v ]Áõa\õ›¯õº
\¢uõÚ SµÁºPÍx Á›ø\°À  CÖv¯õPz  vPÌ£Áº  E©õ£v ]Áõa 

\õ›¯õº  BÁõº. CÁº 14B® ¡ØÓõsiß CÖv¨£SvÁøµ ÁõÌ¢uÁµõPU 

P¸u¨£kQßÓõº. AÁº ©øÓbõÚ\®£¢uµx uø»ø©a ^hµõP ÂÍ[Q¯Áº. 

CÁº ø\Á\©¯ ÁÍºa]US¨ £» {ø»PÎÀ  {ßÖ £o¯õØÔ²ÒÍõº. 

Á¯vÀ •vº¢u A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº GÆÁõÖ u®ª¾® Á¯vØ SøÓ¢u 

ö©´Psh÷uÁøµz u©x S¸ÁõP HØÓõ÷µõ  Ax÷£õßÖ Á¯vÀ •vº¢u 

E©õ£v]Áõa\õ›¯õº Á¯vÀ SøÓ¢u ©øÓbõÚ\®£¢u›h® bõÚ E£÷u\® 

ö£ØÓõº. ©øÓbõÚ\®£¢uµõÀ £›£USÁ {ø»ø¯ Aøh¢u E©õ£v                                             

]Áõa\õ›¯õº, ©øÓbõÚ\®£¢uº Põmi¯ ÁÈ°À {ßÖ ø\Á]zuõ¢u uzxÁ 

ÁÍºa]US¨ ö£›x® £[PõØÔÚõº. CÁµx £oPøÍ uzxÁ®, Bß«P® GßÓ 

C¸ÁøP°À øÁzx ÷|õUP»õ®.

A. E©õ£v ]Áõa\õ›¯õº ö\´u AØ¦u[PÒ: 
E©õ£v]Áõa\õ›¯õº CøÓÁÚx v¸Á¸Ðhß £» AØ¦u[PøÍ ÷©ØöPõsk 

ø\Á\©¯ ÁÍºa]US ÁÈÁSzuÁµõP Põn¨£kQßÓõº. AÆÁõÖ AÁº ö\´u 

AØ¦u[PøÍ Á¸©õÖ ÷|õUP»õ®.

1.	wsh	C¸¢u	£õ®ø£z	wsi	CÓUPa	ö\´uø© 

E©õ£v]Áõa\õ›¯õµx ^hºPÎÀ J¸Áº §¨£ÔUPa ö\À¾®÷£õx  A[÷P 

Á¢u •ÛÁº  J¸Áº  ÷Pmh ÷PÒÂPÐUS Âøh TÓõu PõµnzuõÀ ""}	£õ®¦	

wsi	CÓUPUPhÁõ´''	GÚ •ÛÁº \õ£ªmhõº. AuøÚU÷Pmk¨ £¯¢u ^hß 

|h¢uÁØøÓ E©õ£v ]Áõa\õ›¯õ¸USz öu›¯¨£kzvÚõß. AuøÚU÷Pmh 

E©õ£v]Áõa\õ›¯õº ""EßøÚ	AµÁ®	wsi	CÓUPUPhÁx'' GÚU TÔÚõº. 

A¨÷£õx AµÁ® JßÖ ^høÚz wsi AÆÂhzv÷»÷¯ E°º }zux.

2.	•ÛÁ›ß	\õ£®	}[P	A¸Î¯ø© 

©»º£ÔUP Á¢u ©õnÁøÚz wsi¯x® CÓ¢u £õ®¦ Eh÷Ú J¸ •ÛÁÚõP 

©õÔ, uõß ö£ØÓ  \õ£zøuU TÔ A¸Òö£Ó E©õ£v]Áõa\õ›¯õº ÁÈÁSzuõº.

3.	©¢vµÁõv°ß	BØÓø»	•Ô¯izuø© 

©¢vµÁõv J¸Áß uÚx ©¢vµ \Uv°ß Á¼ø©¯õÀ ÷Põ°¼À  Ch® ö£Ó 

C¸¢u Sh•ÊUQøÚz ukzuõß. CuøÚ AÔ¢u E©õ£v]Áõa\õ›¯õº 

©¢vµÁõv°ß Á¼ø©ø¯ CÇUPa ö\´x ÷Põ°À Sh•ÊUQøÚ {øÓ÷ÁØÔ 

øÁzuõº.

4.	Aµ\	S©õµÛß	A¼zußø©ø¯	}UQ¯ø©

E©õ£v]Áõa\õ›¯õµx Bß«P¨£oPøÍU Psk öPÍµÁ® ö\´u ÷\õÇ 

©ßÚÛß ©Pß Bsø©zußø©°À {ßÖ® }[Q A¼zußø©²øh¯ÁÚõP 
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ÂÍ[QÚõß. CuÚõÀ x¯¸ØÓ ©ßÚÛß ÷Ásku¾UPø©¯ E©õ£v]Áõa 

\õ›¯õº  CÍÁµ \Úx A¼zußø©ø¯ }UQ A¸ÎÚõº.

5.	vÀø»°À	HÓõu	öPõiø¯	HØÖÂzuø©

E©õ£v]Áõa\õ›¯õº A¢unº AÀ»õuÁøµU S¸ÁõPU öPõshø©¯õÀ 

vÀø»ÁõÌ A¢unºPÒ AÁøµ JxUQ øÁzuÚº. J¸ ÷£õx vÀø»a                          

]ØÓ®£»zuõÚx öPõi÷¯ØÖ øÁ£Á® CÁµx •øÓ¯õP Aø©¢ux. CÁøµ 

Âmk ÷ÁÖ J¸ÁøµU öPõsk öPõi÷¯ØÓ vÀø» ÁõÌ A¢unºPÒ HØ£õk 

ö\´¯uÚº.  A¨÷£õx öPõi HÓÂÀø». CuØPõÚ Põµnzøu A¢unºPÒ 

AÔ¢x, E©õ£v]Áõa\õ›¯õøµU öPõi÷¯ØÖ©õÖ ÷ÁsiÚº. A¨÷£õx 

E©õ£v]Áõa\õ›¯õº CøÓÁøÚ ÷Ási, "öPõiUPÂ' £õhÀPøÍ¨ £õi 

HÓõ©À {ßÓ öPõi°øÚ HØÔ øÁzuõº.

6.	Aµ[÷PÓõx	C¸¢u	÷Põ°Ø¦µõnzøu	Aµ[÷PØÓa	ö\´uø©

E©õ£v ]Áõa\õ›¯õº vÀø»a ]u®£µzvß ]Ó¨¦UPøÍU ÷Põ°Ø¦µõn©õP 

GÊv C¸¢uõº. AuøÚ vÀø»°À Aµ[÷PØÖÁuØSz vÀø»ÁõÌ A¢unºPÒ 

ukzxÂmhÚº. ©Ö|õÒ vÀø»¯®ö£¸©õÝUS¨ §ø\ ö\´ÁuØPõP AÁº 

£ÒÎ öPõÒÐ® ö£mhPzvøÚz vÓ¢x £õºzu÷£õx A[S AÁøµU Põnõx 

A¢unºPÒ uÂzuÚº. A¨÷£õx CøÓÁß, uõ® E©õ£v°ß ö£mhPzvÝÒ 

C¸¨£uõP A\Ÿ›Áõ°»õPz öu›Âzuõº. AuøÚ AÔ¢u A¢unºPÒ E©õ£v               

]Áõa\õ›¯õº C¸US® CÀ»® ÷|õUQa ö\ßÖ AÁøµ ö£mhPzxhß 

vÀø»US AøÇzx Á¢u÷£õx CøÓÁß Põm] AÎzuõº. Auß¤ßÚº 

E©õ£v]Áõa \õ›¯õµx ÷Põ°Ø¦µõn•® Aµ[÷PØÓ¨£mhx.

7.ö£ØÓõß	\õ®£ÝUS	•zv¯Îzuø©

vÀø» ]ØÓ®£»|õuµx ©h¨£ÒÎ°À v¸Á•x \ø©¨£uØPõPz vÚ•®                     

\õ®£ß Gß£Áß ÂÓS ÁÇ[QÁ¢uõß. ¤ßÚº CøÓÁÚx ÷Ásku¾UPø©¯ 

E©õ£v]Áõa\õ›¯õº C¸US® v¸©hzxUS® ÂÓS ÁÇ[QÁµ»õÚõß. 

E©õ£v]Áõa\õ›¯õº  CøÓÁß «x öPõsh AÁÚx £Uv°øÚ Â¯¢x 

AÁÝUS •zv¯Îzuõº. 

8.	•ÒÎa	ö\iUS	•zv¯Îzuø© 

\õ®£ÝUS •zv¯Îzuøu AÔ¯õu   \õ®£Ûß ©øÚÂ  ""uÚx	PnÁøÚ	

©hzx	 \õª¯õº	 uÚx	 ©¢vµ\Uv¯õÀ	 G›zx	 Âmhõº'' GÚ Aµ\Ûh® 

•øÓ°mhõÒ. AuøÚU÷Pmh E©õ£v  ]Áõa\õ›¯õº •zv¯ÎUS® ußø©ø¯ 

AøÚÁ¸US® öuÎÄÖzx® •P©õP ©h¨£ÒÎUS A¸÷P {ßÓ •ÒÎa 

ö\iUS A¸Ò £õ¼zuõº. Ax  P¸Qa \õ®£»õQ¯x. AvÀ C¸¢x •ÛÁº 

J¸ÁºöÁÎÁ¢x BPõ¯©õºUP©õPa  ö\ßÓõº.
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B. ö©´Psh \õzvµ ¡ÀPøÍ A¸Î¯ø© 
E©õ£v]Áõa\õ›¯õº ö©´Psh \õzvµ ¡ÀPÒ £v|õßQÝÒÐ®  Gmk 

¡ÀPøÍ A¸Îa ö\´x ø\Á ]zuõ¢| ÁÍºa]°À uÚUöPÚ Jº 

ChzvøÚ¨ £vzxa ö\ßÖÒÍõº. AøÁ ]zuõ¢u AmhP ¡ÀPÒ                                      

GÚa ]Ó¨¤zx AøÇUP¨£kQßÓÚ. AÆÁõÖ AÁµõÀ A¸Îa ö\´¯¨£mh                

]zuõ¢u AmhP ¡ÀPÐ® Á¸©õÖ Aø©QßÓÚ.

1.]Á¨¤µPõ\®:  ¡Ö Â¸zu¨ £õUPøÍ Eøh¯x. Ax ö£õx, 

Esø© GßÓ C¸{ø»PÎÀ £v, £_, £õ\zvß 

C¯À¦PøÍ ÂÍUSQßÓx. Az÷uõk ]ÁbõÚ 

÷£õuzxUS \õº¦ ¡»õPÄ® ÂÍ[SQßÓx.

2.v¸Á¸m£¯ß:  GÎø©¯õÚ SÓm£õUPÍõP £zxU SÓm£õUPøÍU 

öPõsh £zx AvPõµ[PøÍU öPõskÒÍx. 

ø\Á]zuõ¢uU P¸zxUPøÍ GÎø©¯õÚ ÁiÂÀ 

SÔ¨¤kQßÓx.

3.ÂÚõöÁs£õ:  E©õ£v]Áõa\õ›¯õº uÚx S¸ÁõQ¯ 

©øÓbõÚ\®£¢uøµ ÷|õUQ Bß©õ •zv¯øh 

ÁuØPõÚ ÁÈPÒ G[VÚ® GÚ ÂÚõÄÁx ÷£õßÖ  

13 öÁs£õUPÍõÀ Aø©¢xÒÍx.

4.÷£õØÔ¨	£LöÓõøh: Cx E°º öuõÈØ£k® •øÓø©ø¯ 

Enºzx® Áõ°»õPz u©US ]ÁbõÚ® |ÀQ¯ 

©øÓbõÚ\®£¢uøµ £LöÓõøh öÁs£õÂÚõÀ 

ÁõÌzv¯ ¡»õS®.

5.öPõiUPÂ:  ]Áõ»¯[PÎÀ {PÊ® öPõi÷¯ØÓ EØ\Ázvß 

uzxÁU P¸zxUPøÍ  Cuß I¢x £õhÀPÒ 

Áõ°»õP Â£›UQßÓõº. 

6.ö|g_Âk	yx:     uø»ÁÚõQ¯ CøÓÁÛh® uø»Â¯õQ¯ 

Bß©õ AßÚzøuz yuõP Âmk uÚx CøÓ 

Põu¼ÝhõP ø\Á]zuõ¢uU P¸zxUPøÍ ÂÍUQU 

TÖQßÓx. Cx 129 PsoPøÍ Eøh¯uõPU 

Põn¨£kQßÓx.

7.	Esø©ö|Ô	ÂÍUP®:  ]Á¨¤µPõ\zvÀ TÓ¨£mh u\Põ›¯[PÐUS 

÷©¾® ÂÍUP® TÖ®•P©õP GÊu¨£mh ¡»õP 

Cx Põn¨£kQßÓx.

8.	\[PØ£{µõPµn®:  C¢¡À ¤Ó \©¯U öPõÒøPPøÍU SÔ¨¤mk 

AÁØøÓ ©ÖUS® ÁøP°À GÊu¨£mkÒÍx.
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C. ø\Á C»UQ¯[PøÍ A¸Î¯ø©
E©õ£v]Áõa\õ›¯õº ø\Á ]zuõ¢u ÁÍºa]US BØÔ¯ £[PÎ¨ø£¨ ÷£õßÖ 

£» ø\Á C»UQ¯[PøÍ²® öÁÎ°mkÒÍø©  AÁµx £ß•P¨£mh ø\Á¨ 

£oPÐUSa \õßÓõP Aø©QßÓÚ.

1.÷Põ°Ø¦µõn®  

÷Põ°À GÚa ]Ó¨¤zx AøÇUP¨£kQßÓ ]u®£µzvß ]Ó¨¦UPøÍU 

TÖÁuõP C¢¡À Aø©¢xÒÍx.

2.÷\UQÇõº¦µõn® 
AÖ£zx ‰ßÖ |õ¯ß©õºPÎß vÆÂ¯ Áµ»õØøÓa ]Ó¨¤zu ÷\UQÇõµx                

]Ó¨¦UPøÍ C¢¡¼ß FhõP E©õ£v]Áõa\õ›¯õº SÔ¨¤kQßÓõº.

3.v¸zöuõshº	¦µõn\õµ® 

AÖ£zx ‰ßÖ |õ¯ß©õºPÎß CøÓ Põuø» öÁÎ¨£kzxÁuõPÄ® ö£›¯ 

¦µõnzvß ¤ÈÁõPÄ® C¢¡À Aø©QßÓx.

4.v¸•øÓPsh	¦µõn® 

£ßÛ¸ v¸•øÓPÐ® GÆÁõÖ ö£Ó¨£mk AøÁ öuõSUP¨£mhÚ Gß£x 

£ØÔ C¢¡À SÔ¨¤kQßÓx.

5.÷uÁõµ	A¸s•øÓzvµmk 

‰Áº ÷uÁõµ[PÎ¾® Põn¨£k® ø\Á  ]zuõ¢uU P¸zxUPøÍz  öuõSzxU 

TÖÁuõP C¢¡À Aø©QßÓx.

6.v¸¨£vPU÷PõøÁ         

ø\Ázv¸¨£vP[PÎß]Ó¨¦UPøÍ Â£›UQßÓx.

7.v¸¨£vU÷PõøÁ  

v¸¨£v°À GÊ¢u¸Î¯ v¸©õ¼ß ]Ó¨¦UPøÍ C¢¡¼ß FhõP CÁº 

SÔ¨¤kQßÓõº.

8.ö£ÍmPµõP®	Â¯õUQ¯õÚ® 

ö£ÍmPµ® GßÓ BP©z xøn ¡¾US ÁÇ[P¨£mh Â¸zv Eøµ¯õS®.

9.\uµzvÚ	\[QµP® 

Áhö©õÈ°À Aø©¢xÒÍ \[Pu ¡¾US uªÈÀ Eøµ ö\´xÒÍõº.

10.Sg]uõ[	Q›zuÁ®

vÀø» |hµõI¨ ö£¸©õÚx ]Ó¨¦UPøÍ Áhö©õÈ°À TÖÁuõP Cx 
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Aø©QßÓx. C¢¡¼ß FhõP E©õ£v]Áõa \õ›¯õµx Áhö©õÈ¨¦»ø© 

öÁÎ¨£mkÒÍx.

11.]Á|õ©UP¼öÁs£õ 

]Á÷uõzvµ[PøÍ P¼öÁs£õÂÀ £õkÁuõP Cx Aø©¢xÒÍx.

CÆÁõÖ E©õ£v]Áõa\õ›¯õº 72 Á¯xÁøµ CÆÄ»PzvÀ ÁõÌ¢x 

ø\Á  ]zuõ¢u ÁÍºa]US®, ø\Á\©¯ ÁÍºa]US® AÍÁØÓ £oPøÍ 

BØÔ¯ÁµõPU Põn¨£kQßÓõº. CÁ¸hß \¢uÚõa\õ›¯õº ©µ¦ {ßÖ 

Âmhõ¾® AÁº Põmi¯ ÁÈ°À AÁµx ©õnõUPºPÒ ø\Á]zuõ¢u                                                                                 

ÁÍºa]US¨  ö£¸®£[PõØÔ EÒÍø© SÔ¨¤hzuUPx. E©õ£v                                           

]Áõa\õ›¯õ›ß ^hµõQ¯ |©]Áõ¯  ÷u]Pº  v¸UøP»õ¯  £µ®£øµz  

v¸ÁõÁkxøÓ  BwÚzøuz ÷uõØÖÂzuÁµõÁõº. v¸ÁõÁkxøÓ BwÚzvÀ 

CÁµx \©õv B»¯® Põn¨£kQßÓx CÁº •zv AÎzu \õ®£ÝUS® A[S 

B»¯® Esk.

 

£õha _¸UP®

\©¯SµÁºPÐUS Akzu {ø»°À ø\ÁzvøÚ ÁÍºzuÁºPÍõP 

\¢uõÚSµÁºPÒ Aø©QßÓÚº.

CÁºPÍõÀ  A¸Í¨£mh  \õzvµ  ¡ÀPÒ  ‰»®  ø\Á]zuõ¢u® 

ö£¸ÁÍºa] PskÒÍx.

A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õº uzxÁ®, AØ¦u®, £Uv C»UQ¯® GßÓ 

£»uµ¨£mh {ø»PÎÀ {ßÖ ø\Á\©¯ ÁÍºa]US £[PõØÔ²ÒÍõº.

\©¯SµÁºPÍx £oPøÍ ø\Á BwÚ[PÒ CßÖ öuõhºQßÓÚ.
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ö\¯Ø£õk

\¢uõÚSµÁºPÒ ø\Á\©¯ ÁÍºa]US BØÔ¯ £[PÎ¨¤øÚ Amøh 

JßÔÀ  SÔ¨¤mk  Ax£ØÔ  ÁS¨£øÓ°À P»¢xøµ¯õkP.

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1.ö©´Psh\õzvµ ¡ÀPÐUöPÀ»õ® Buõµ ~»õPÄ® •uÀ ¡»õPÄ® 

ÂÍ[S® ¡À ¯õx? 

2.E£{hu ©PõÁõUQ¯[PÐUS ö©´Psh÷uÁº •ßøÁzu uzxÁU 

P¸zxUPÒ GÆÁõÖ AøÇUP¨£k®?

3.A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õ¸US ÁÇ[P¨£mkÒÍ ¤Ó ]Ó¨¦ ö£¯ºPÒ ̄ õøÁ?

4.A¸n¢v ]Áõa\õ›¯õµõÀ GÊu¨£mh ö©´Psh \õzvµ ¡ÀPÒ ̄ õøÁ?

5.©øÓbõÚ\®£¢uµõÀ GÊu¨£mhuõP ¤ØPõ» B´ÁõÍºPÒ SÔ¨¤k® 

¡ÀPÒ ¯õøÁ?

6.E©õ£v ]Áõa\õ›¯õº BØÔ¯ AØ¦u[PÒ GøÁ÷¯Ý® |õßS SÔ¨¤kP?

£°Ø]PÒ


